


附件6：
作业练习
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课程基本信息

	学科
	体育与健康
	年级
	一年级
	学期
	(秋季)

	课题
	第1课：良好的个人卫生习惯

	教科书
	书  名：义务教育教科书体育与健康
出版社：科学出版社               出版日期：2024年7月

	作业练习

	1.亲子阅读P5，请孩子总结一下什么时候需要洗手。
[bookmark: _GoBack]2.回到家中，在家长陪同下进行七步洗手法。






